
水慣れクラス
※楽しく、お水に慣れていくクラスです。

プールに入りお水の楽しさを伝えていきます。

泳法習得クラス
※4泳法（クロール、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ）の

1種目の習得や、今よりも上達を目指していきます。

Aコース

9：00～10：00

Bコース

10：30～11：30

★日程★
～8月30日（月）・8月31日（火）～

下記のコースをお選びください

学校のプールがなくなり、水が苦手になった子！

泳ぎをきれいにしたい子！

若くて元気な先生たちと楽しくレッスンをしよう！

□クロール

□背泳ぎ

□平泳ぎ

□バタフライ

5歳～中学生

定員各コース10名

料金

内部：2.000円（税込）

外部：3.000円（税込）

3歳～小学生

定員25名

料金

内部：2.000円（税込）

外部：3.000円（税込）

お水が嫌いな子は顔付けや潜り、潜れる子

はボビングやけのびの習得を目指します！

7月6日（火）～

HPにて申し込み開始！


